ADC Fieldwork Wettbewerb

DIE RESSOURCEN-WAAGE

EINE TEAMARBEIT VON
PARYA MADJZOUB & ANNIKA SCHULZ



WAS?

Junge Menschen wachriitteln, damit sie
achtsamer mit ihrer Umwelt umgehen.



/IEL:

Ressourcen schonen durch Verzicht.



ALSO:

Entwicklung einer App, die mir meinen Verbrauch
durch den Selbstversuch deutlich macht.



FUR WEN?






Schwelle zum Erwachsensein // Verantwortung //
Freundschaften // Anerkennung // Spafd haben




Abkopplung von Zuhause // Herausforderungen des
Alleinewohnens // Entwicklung eigener Lebensgewohnheiten
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Zum Grofdteil durch Eltern finanziert




Digital natives: taglich im Internet //
Smartphone ist ein wichtiger Teil des Lebens



HERAUSFORDERUNG

Ein »griines« Handeln / Bewusstsein schaffen,
ohne zu belehren.



LOSUNG

Der Selbstversuch —
fordere deinen Schweinehund heraus!



Wie mache ich meinen Verbrauch sichtbar?






ala

DAS WAAGNIS



ala

DAS WAAGNIS

TESTE DICH SELBST



Wir wollen nah dran sein am Alltag.



Technik













Daher folgende Lebensbereiche fiir unsere App:
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Mobil Technik Energie Wasser



Los gent’s!



iPad =<

9:41 AM

W

DAS WAAGNIS

TESTE DICH SELBST



iPad = 9:41 AM

START



iPad = 9:41 AM

START

Hey! Finde heraus, wie nachhaltig du heute lebst!
Bist du bereit, dich mit der Waage zu messen?

Wahle dein heutiges Schwierigkeitslevel!



iPad = 9:41 AM

START

KLICKE AUF '‘EIN  GEWICGHT e 2 T MITTEL SCHWER
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iPad = 9:41 AM

START

KLICKE AUF '‘EIN  GEWICGHT e 2 T MITTEL SCHWER
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START

VERUCHE HEUTE, DIE WAAGE INS GLEICHGEWICHT ZU BRINGEN

LOS *



WASSER

Wie lange duschst du?

Wasser marsch! Bt

FE2E7%12 875110 Sa.14.2.12

47:15 6:55 8:20 |»

00 : 00




WASSER

2 Minuten duschen - das ist
ein harter Richtwert, den die
Bundeswehr da vorlegt. Trotz-
A dem kannst du versuchen,
Wle ]_a_nge dus Chst d_'U_? deine Duschzeit zu verringern.

Stelle z.B. das Wasser beim
Cinschdumen aus. So schonst
du kostbars Ressourcsn und

deinen Geldbeutel.

Ok

Wasser marsch! Bt

FE2E7%12 875110 Sa.14.2.12

47:15 6:55 8:20

00 : 00
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WASSER

Wie lange duschst du?

Wasser marsch! Bt

FE2E7%12 875110 Sa.14.2.12

47:15 6:55 8:20 |»

00 : 00




WASSER

Wie lange duschst du?

DRUCKE WENN DU

StOp Deine Duschzeiten:

FE2E7%12 875110 Sa.14.2.12

47:15 6:55 8:20 |»

O .0 21

MINUTEN




WASSER

Wie lange duschst du?

StOp Deine Duschzeiten:

FE2E7%12 875110 Sa.14.2.12

47:15 6:55 8:20 |»
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9:41 AM

Wie lange duschst du?

DRUCKE WENN DU FERTIG BIST

StOp Deine Duschzeiten:

FE2E7%12 Emd 13250054 1 DS lAzM
DEINE DUSCHZEIT

41 58

MINUTEN

47:15 6:55 8:20 |»

SEKUNDEN

FERTIG ‘
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Wie lange duschst du?

DRUCKE WENN DU FERTIG BIST

StOp Deine Duschzeiten:

FE2E7%12 Emd 13250054 1 DS lAzM
DEINE DUSCHZEIT

41 58

SEKUNDEN

47:15 6:55 8:20 |»

MINUTEN

FERTIG »
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Wie lange duschst du?

DRUCKE WENN DU FERTIG BIST

StOp Deine Duschzeiten:

FE2E7%12 Emd 13250054 1 DS lAzM
DEINE DUSCHZEIT

41 58

MINUTEN

47:15 6:55 8:20 |»

SEKUNDEN

FERTIG »



iPad = 9:41 AM

Wie hast du dich heute fortbewegt?

MOBIL

ENERGIE
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Wie weit warst du unterwegs?

MOBIL
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Wie weit warst du unterwegs?
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iPad = 9:41 AM

Wie weit warst du unterwegs?

MOBIL




MOBIL

Wieviel Liter hat
dein Fahrzeug heute verbraucht?

. B {



9:41 AM

i Wieviel Liter hat
dein Fahrzeug heute verbraucht?

KLICKE AUF DEN HEBEL

SCHATZE DEINEN VERBRAUCH
JE NACH FAHRWEISE

5 LITER



9:41 AM

- Wieviel Liter hat
dein Fahrzeug heute verbraucht?

KLICKE AUF DEN HEBEL

SCHATZE DEINEN VERBRAUCH
JE NACH FAHRWEISE
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START

TEGHNIK

ENERGIE

BlLANZ

9:41 AM

Wieviel Liter hat
dein Fahrzeug heute verbraucht?

KLICKE AUF DEN HEBEL

SCHATZE DEINEN VERBRAUCH
JE NACH FAHRWEISE

2o e
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MOBIL

9:41 AM

Wieviele Mitfahrer
hast du heute mitgenommen?
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Wieviele Mitfahrer
hast du heute mitgenommen?
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Wieviele Mitfahrer
hast du heute mitgenommen?
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MOBIL

9:41 AM

Wieviele Mitfahrer
hast du heute mitgenommen?




iPad = 9:41 AM

Wahle die Gerate,
die du heute genutzt hast!

v

TECHNIK

KLICKE AUF DIE GERATE
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9:41 AM

Wahle die Gerate,
die du heute genutzt hast!
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Wie lange hast du sie benutzt?
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iPad = 9:41 AM 1]
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Wie lange hast du sie benutzt?
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iPad = 9:41 AM

Wie stark hast du heute geheizt?

*
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Wie stark hast du heute geheizt?

[[[l' R T E EHENALKERIE S

ENERGIE

3 SCHATZE DEINEN WERT
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Wie stark hast du heute geheizt?

*
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Wie stark hast du heute geheizt?
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Wie stark hast du heute geheizt?

[m- ZIEHE DEN KRE

ENERGIE
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ENERGIE

Wie oft hast du heute geliftet?




Wie oft hast du heute geliftet?
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ENERGIE
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Wie oft hast du heute geliftet?

r

ENERGIE

"N | L



iPad =

BILANZ

9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Naja

Nich so dolle

o
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DEINE GESAMMELTEN PUNKTE

Gut

Respekt

.‘ Der Hammer

N
DEIN SCHWIERIGKEITSLEVEL

Das war’s



iPad =

BILANZ

9:41 AM

Sei der Hammer und erhalte

einen Preis!

Das ist deine heutige Bilanz!

Gut

Naja Respekt

.‘ Der Hammer

Nich so dolle
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DEINE GESAMMELTEN PUNKTE
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DEIN SCHWIERIGKEITSLEVEL

Das war’s
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BILANZ

9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Gut

Naja Respekt

Nich so dolle Der Hammer
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DEINE GESAMMELTEN PUNKTE

Das war’s
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9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Naja Respekt

Nich so dolle Der Hammer
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DEINE GESAMMELTEN PUNKTE
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BILANZ

Nich so dolle

9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Naja Respekt

Der Hammer
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BILANZ

Nich so dolle
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Das ist deine heutige Bilanz!

Naja Respekt

Der Hammer
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BILANZ

9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Naja Respekt

Nich so dolle Der Hammer
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Das ist deine heutige Bilanz!

Gut
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Der Hammer
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BILANZ

Nich so dolle

9:41 AM

Das ist deine heutige Bilanz!

Gut

Naja Respekt

Der Hammer
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EGO BESIEGT!
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WAAGNIS BESTANDEN!



ANREIZE

Was bringt mir das Waagnis?



PREISE!
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Nachhaltige Getranke — flir einen
netten Abend!




Nachhaltige Apps — kostenlos!



Vergiinstigung fur proWINDGAS
oder Okostrom von Greenpeace




Die App wdhlt bevorzugt Anbieter aus der Region.
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Das ist deine heutige Bilanz!

Gut

Naja Respekt

Nich so dolle Der Hammer
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Das ist deine heutige Bilanz!

Gut

Naja Respekt

i Nich so dolle

BILANZ

Der Hammer
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DEINE GESAMMELTEN PUNKTE

| Tausch’ es ein!

5885
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Das ist deine heutige Bilanz!

Naja

Nich so dolle
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Respekt

Der Hammer
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Wahle deinen Preis

NOW' Limonade

now - die zenieBer-Litnonade schineckt von Natur aus
lecker. Es werden nur Rohstoffe aus kontrolliert 6kologi-
schem Anbau verwendet und keine kiinstlichen Tnhaltsstoffe
zugesetzt. Perfekt auch fir Mix-Getranke und Cocktails

geeignet!

Annehmen



iPad = 9:41 AM

Wahle deinen Preis

ESWE
virsorcune Okostrom

Seit {iber 75 Jahren ist die ESWE Versorguhgs AG der be-
wihrte Stromversorger in Wiesbaden - Lieferqualitat und
Versorgungssicherheit stehen dabei an erster Stelle! Der
ESWE Okostrom wird vollstandig durch Wasserkraft erzeugt
und férdert Neuanlagen mit anteiligen Geldern.

r
mr
r
i

Annehmen
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9:41 AM

Wahle deinen Preis

DB| BAHN Card 25

Die BahnCard 25 - fiir alle, die nur ab und zu mit der Bahn
reisen, aber trotzdem gerne sparen mochten. Du sparst bei
jeder Bahnreise garantiert 25% auf den Normalpreis und auf
die Sparangebote des Fernverkehrs. Das lohnt sich oft schon
ab der ersten Fahrt.

Annehmen
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Wahle deinen Preis

DB

BAHN Card 25

Die BahnCard 25 - fiir alle, die nur ab und zu mit der Bahn

reisen, aber trotzdem gerne sparen mochten. Du sparst bei

jeder Bahnreise garantiert 25% auf den Normalpreis und auf

die Sparangebote des Fernverkehrs. Das lohnt sich oft schon

ab der ersten Fahrt.
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Begunstigter:

9:41 AM

DB| BAHN Card 25

DEINE EMAILADRESSE
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Begunstigter:

9:41 AM

DB| BAHN Card 25

flo@sparfuchs.de
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VIEL SPASS MIT DEM PREIS!



DANKE FUR’S ANSCHAUEN.





